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Tiét 30: Chu dé tiéu hoa

I. Hap thu chat dinh duéng

I1. Con dwong van chuyén, hap thu cac chat
dinh dwong va vai tro cua gan:

I11. Thai phan.



KIEM TRA BAI CU

Vi khau phan dn day du cac chat va su tiéu hoa co hiéu
qua thi thanh phan cac chat dinh dudng sau tiéu hoa ¢
rudt non la gi ?

TL: Vi khau phan an day du cac chat va sy tiéu hoa co
hiéu qua thi thanh phan céc chat dinh dudng sau tiéu
hoa ¢ rudt non 1a: duong don, cac axit amin, axit béo va
glixérin, vitamin va mudi khoang.



Bai 29 . HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN
I. Hap thu chit dinh dudng:

Néu dic diém cau tao ciia rudt non phu hop véi chire ning hap
thu chat dinh duong?

-

Léng cyuc nhé

T& bao biéu bi

Hinh 29-1. Cau tao trong cua rudt non



Bai 29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN
I. Hap thu chit dinh dudng:

/ Ruot dai 2,8 —3 m
Niém mac ruﬁt c6 nhiéu

nep gap
Trén niém mac co nhteu

wru.ot va long cwc nho

Cau tao cua ruot

non phu hop vai
chire n%i,ng hap Cé mang mao mach
thu chat dinh __mdu & mao mach
dwong bach huyet day dic

phdn bé dén tirng
long ruot.
Ruét non cé dic diém gi ddic biét lam tang dién tich bé mit
hép thu ciia né?



Bai 29.HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I. Hap thu chit dinh dudng:

Ruét dai 2,8 —3m
Niém mac ruot co

nhiéu nep gap
Trén niém mac co nhiéu

ot va long cuc nho

Cau tao cua rugt™, ,

non phu hop voi )
chirc nﬁ’ng hap Cé mang mao mach
thu chat dinh __mdu & mao mach
dwong bach huyet day dic

phdin bé dén tirng
long ruot.

Lam tang
dién tich
bé mdt bén
trong cua
rugt non
(400-500 m?)



Bai 29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN
I. Hap thu chit dinh dudng:

o Lirit Tinh mach

- A 2 X cht (rén
II. Con duong van chuyén, hap o Chitde
thu cac chat dinh dudong va vai s
. > @ (i chat dinh dudng
tro cua gan: Mui khoing

chu dua
GAN

Mao mach
bach huyét

RUOT NON

H. 29.3 CAC CON BUONG HAP THU VA
VAN CHUYEN CHAT DINH DUONG




Bai20. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

=

Tinh mach
chu irén

“Tinh mach
chu dudi

G ?N
Mhao mach
bach huyét

RUOT NON

() 50K J

H. 29.3 CAC CON PUONG HAP THU VA VAN CHUYEN CHAT DINH DUONG



Bai29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

Tinh mach
chu trén

“Tinh mach
chu dudl

Mach
bach
huyet

™ RUOT NON

MO PHONG CAC CON PUONG HAP THU VA VAN CHUYEN CHAT DINH DUONG




Bai29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

- Tinh mach
chu trén

2 CON BUONG: ~Tinh mach .
chu dudi DUONG BACH
HUYET
GAN
-l

Mach

bach

huyét

DUONG MAU ‘.

™ RUOT NON

MO PHONG CAC CON PUONG HAP THU VA VAN CHUYEN CHAT DINH DUONG




Thao luan nhém Ién trong vong 5p (10-12 hs): Quan sat

hinh 29.3 hoan thanh ndi dung bang sau va tim

trd cua gan

Cac chat
dinh dwong
dwoc hap
thu va van
chuyén theo
duwong mau

Cac chat

dinh dwong

dwoc hap

thu va van
chuyén theo
duwong bach

huyét

¢ Lipit

® Chit dic

¢ Vitamin

@ Cdc chat dinh dudng

Mudi khodng

Tinh mach

ICdc chat dinh

Wwong khac va
30% lipit, co thé
Vin mét so chit

oc theo con
duwong nay

chi duai

GAN

Cac chat

Tinh mgu:hdln h du’o’
ch trén khdc va‘ 3

lipit, co i
lan mot s
chat doc

con dwon
nay

Mao mach
bach huyét

ANDN]  RUOT NON



Bai 29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I. Hap thu chat dinh dudng:

I1. Con dwong van chuyén, hap thu céc chat dinh dudng va vai

tro cua gan:

Cac chat dinh dudng dwgc
hap thu va van chuyén
theo dwong mau

Cac chat dinh dudng dugc
hap thu va van chuyén
theo dwong bach huyeét

- DPwong don

- Axit béo va glyxerin(30%)

- Axit amin

- Cac vitamin tan trong nudc
- Mudi khoang hoa tan

- Nuwoc

- Axit béo va glyxerin(70 %)

- Cac vitamin tan trong dau
(A,D,E, K...)




Bai29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN
*VAI TRO CUA GAN:

Cdc chat dinh dwing
véi nong do thich |
hop va khong con
chat dpc

X Mach bach
hllyét éT.

Cac chat dinh dudng,
muoi khoang, nudc, ‘ \
vitamin tan trong -
nudc, 30% lipit va co

thé 1an mot so chat doc

Ma
mi
o "‘» 1) RuoTNOI
theo con duong nay. 2 S

Cac con dwong hap thu va vin chuyén chat dinh dudng




Bai29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

- Tinh mach

"\ chti trén

TIh

Cidc chat dinh dwéng véi
nong do thich hop va
khong con chdat doc

inh mach
chu duwdi

GAN

WA

Mach bach
- A
huyét

Cac chat dinh dudng, mubi
khoang, nudc, vitamin tan Mao mach,
trong nudc, 30% lipit va co
thé 1an mot sé chat doc
theo con duong nay.

)4_ RUQT NON

Cac con dwong hap thu va vin chuyén chat dinh dudng




Bai 29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

Cac chat dwoc hap thu
di theo 2 con duwong,

nhung cudi cling c6 hoa
chung khong? Va duoc
dwa dén dau?

- Tinh mach

Cic chat dinh dwing
voli nong do thich

chu duwdi

hop va khong con GAN
chat doc -4
ic chat di i Mach bach
Cac chat dinh dudng, - ach bac
uyet

muoi khoang, nudc,
vitamin tan trong
nudc, 30% lipit va co )
thé 1an mot so chat doc )4— RUQT NON
theo con duong nay. gl SR g

Hinh 29.3- Cic con dwong hap thu va van chuyén chat dinh dudng




, A ‘7 h .
dé hay khong ? Vi Gan bi bénh

‘ Gan binh thong

Kha nang khu doc cua gan la rat 16n, nhuwng khong phai la vo
han. Néu moi ngay cit nhap déu déu vao co thé nhiing chat doc
hadDshuinrwe gaimi hangganrskisuy Kiét dahjieic té baagan sé
thoai hoa (?nhiém mo) thiay,vidlaA}d 4 mo xo. Gan xo thi tiéu hoa
kém, co thé suy nhuoc thwong xuyén bi nhiém doc va cuoc song
sé kéo dai chang dwoc bao lau.



NOI KHONG VOI RUQU, BIA!




SU DUNG THUC AN “SACH”!




Bai 29. HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN
I. Hap thu chat dinh dudng:

I1. Con dwong van chuyén, hap thu céc chat dinh dudng va vai
tro cua gan:
II1. Thai phan.

Ne¢u vai tro cua rudt gia ?

25

Vai tro chil yéu cua rudt gia 1a hap thu lai nudc va thai phan.



An did chat & nhiéu chat
xo’ tot cho s tiéu héa va
thai phdn dé dang.

Trai cay


















HUONG DAN VE NHA
* Hoc bai ghi, tra 10i cau hoi cudi bai.
Poc muc “ Em cé biét” nam thém kién thirc
* Chuan b1 ba1 31.






